
Inkl. 2 geführten, kurzen Themen-Meditationen, einem Skript, einem kraftvollen Vision Board
Wasser und kleine "Tee-Pause"

Persönlichkeitsentwicklung 1 
"Folge deinem Herzen! Es hat schon geschlagen, da war dir noch gar nicht bewusst, dass du
diesen Weg gehen wirst."

In diesem Kurs geht es um Bewusstwerdung !
Finde dein warum......Welche Rolle spielst du im Privat-/Geschäftsalltag? Warum bist du so, wie du bist
mit all deinen Herausforderungen und Stärken? Wie wirst du im Aussen wahrgenommen? Wo liegen
deine verborgenen Schätze vergraben? Was ist deine Bestimmung/ der Sinn im Leben? Wie schaffst du
es, die Schöpferin deines Lebens zu werden?  (Themen können je nach Bedürfnisse der Gruppe noch
angepasst werden)

Daten/ Uhrzeit:       26.08.2023 09:00 - 15:00 Uhr 
                                 oder an 2 Tagen 25.08/ 08.09.23 jeweils 19:00 - 21:45 Uhr
                                 (Mind. 5, max. 10 Teilnehmerinnen)
Ort:                          Sandraschmid-coaching, alte Bahnhofstrasse 23, 5612 Villmergen
Besonderes:             Für Frauen jeden Alters, keine Vorkenntnisse nötig, weitere Daten auf Anfrage.
                                 Bei Interessen Teil 2 in Absprache mit den Teilnehmerinnen Teil 1.

Energieausgleich:  CHF. 180.00/ je Person
                                 Für Klientinnen und Kursteilnehmerinnen anderer Kurse CHF. 160.00

just for you

Sandraschmid-Coaching 
Alte Bahnhofstrasse 23, 5612 Villmergen 

+41 79 255 33 10 
www.sandraschmid-coaching.ch 

sandraschmid.coaching



Glücks-WERK-statt
Hast du gewusst, dass Glück und Erfolg ansteckend sind? Ich möchte BEIDES mit Dir teilen, dich

erfahren lassen, was es heisst mit Leichtigkeit glücklich und erfolgreich zu sein. Es ist so viel
mehr möglich, als du dir bisher erdenken kannst. 

Was du mit der  Glücks-WERK-statt erreichen kannst !
Mehr Bewusst-sein für dein Leben 
Negative Muster entlarven und durch positive ersetzen
Dich besser zu kennen und die "ICH-Zeit" optimal zu nutzen
Wunder anzunehmen und in Dankbarkeit geniessen
Glück und Erfolg spüren
mehr Magie für ein Leben mit Leichtigkeit

Glück = weil sich Glück verdoppelt wenn man es teilt.
WERK-statt= Für dein Ergebnis bist du selbst verantwortlich!


